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MOZAIKA

Centrum volného Casu

KLIMKOVICE

11.45-16.30

13.00-14.00

PONDELI

14.15-15.15

16.30-18.00

18.15-19.45

9.00-11.30

11.45-16.30

15.15-17.45

16.00-17.30

UTE

17.00-18.00

18.00-19.00

18.00-19.15

8.45-9.30

9.45-10.30

11.45-16.30

STREDA

16.15-17.15

16.15-17.15

9.00-11.30
11.45-16.30

15.00-16.30

15.30-16.30
16.00-18.00

16.30-17.30

CTVRTEK

17.00-18.30

16.15-17.15
17.30-18.30

11.45-16.00

16.00-18.30

PATEK

Zmeéna programu vyhrazena.

Mozaikovy klub

Gymnastika
pro déti z MS

Gymnastika
pro Skolaky

DANCE STARS

DANCE DREAMS

Herna RC Zelvitka
a télocvicna

Mozaikovy klub

Prazkumnik
— dobrodruzstvi
a hry v pfirodé

Systema

Parkour 1
(utery a Ctvrtek)

Parkour 2
(utery a Ctvrtek)

Sachy a deskovky
pro déti i dospélé

Klokanci

— cviceni déti s rodici
Tygfici — déti s rodici
Mozaikovy klub
Ateliér BARVICKA

Pohybohratky
pro déti M3

Herna RC Zelvi¢ka
Mozaikovy klub

Kuchatik — zacatecnici
a mirné pokrodili

Parkour1a2
Herna RC Zelvitka

Tanecné pohybovy
krouzek

Kuchafik — pokrocili

Florbal — mladsi

Florbal — starsi

Mozaikovy klub

Keramika
viz program

1. stuperi Z§

4-6 let

6-11 let

7-11let

10-13 let

do 5 let s rodici

1. stuperi 28
8-18 let

od 7 let

6-9 let
zacatecnici

od 10 let
pokrocili

9-99 let

chodici
—1,5 roku

1,5-2,5 roku
1. stuperi 28

od4do7let

3,5-6 let

do 5 let s rodici
1. stupeti 8

1. stuperi 28

2x tydné
do 5 let s rodici

3-6 let

1. stuperi 8

6-9 let
9-15 let

1. stupeni 28

déti i dospéli
do 8 let s doprovodem

Magda Simkova,
Mgr. Vitézslav Lasota,
Andrea Dornikova,
Bc. Lenka Hrbacova
Lucie Jelinek

Lucie Jelinek

Ela Kohutkova,
Monca Dornikova

Ela Kohutkova

Magr. V. Lasota

Tom4ds Lapka

Komenského 112, Klimkovice

Tel.: 608 821 385 (V. Lasota) ® 725 166 100 (R. Navratova)
E-mail: vitezslav.lasota@mozaikaklimkovice.cz ¢ www.mozaikaklimkovice.cz

DETI — pravidelné aktivity pro $kolni rok 2026/2027
(GAS NAZEV GATEGORIE  LeKTOR A MRS

5000 K¢ / pololeti

2 250 K¢ / pololeti
+ 550 K¢ prevod z MS

2 250 K¢ / pololeti

2900 K¢ / pololeti

2900 K¢ / pololeti

50 K& / rodina

2 700 K¢ / pololeti

1300 K¢ / pololeti

systemaostrava@gmail.com, tel.: 608 826 820

D. Sumara, ADD lead

3950 K¢ / pololeti

www.add-lead.cz/treninky, tel.: 737 407 641

D. Sumara, ADD lead

3950 K¢ / pololeti

www.add-lead.cz/treninky, tel.: 737 407 641

Mgr. V. Lasota

Bc. Renata Névratova

Bc. Renata Navratova

Bc. Lenka Hrbacova
Vladka Hradska

Petra Bubelinyova
Lydia Kravcova

Andrea Dornikova,
Mgr. Tereza Hordkova

D. Sumara, M. Pfecek

Ela Kohutkova,
Monca Dornikova

Andrea Dornikova,
Mgr. Tereza Horakova

Mgr. Vitézslav Lasota

Mgr. Vitézslav Lasota

1500 K& / 6 lekci
1200 K¢ / 6 lekei / dité

2 150 K& /déti
2 400 K¢ /dospéli

2 400 K¢ / pololeti

2 400 K¢ / pololeti

2 150 K¢ / pololeti

2 250 K¢ / pololeti

50 K& / rodina

2 700 K¢ / pololeti

3950 K¢ / pololeti
50 K& / rodina

2 150 K¢ / pololeti
2 700 K¢ / pololeti
2 150 K¢ / pololeti

2 150 K¢ / pololeti

Megr. S. Thanheiserova

Mnoho aktivit vSéeho druhu — sportovni a krea-
tivni ¢innost, deskové hry, pobyt na zahradé,
tematické workshopy. Zajistujeme prevod déti
ze ZS Klimkovice do MOZAIKY.

Vestranny pohyb s prvky gymnastiky
a vedeni déti k lasce k pohybu.

V8estranny pohyb s prvky gymnastiky
a vedeni déti k lasce k pohybu.

MaZoretky spojuji tanec, gymnastiku,
praci s hllkou i pompony. Rozvijeji celkovou
pohybovou pripravu, koordinaci i zdatnost.

Tanedni choreografie rGznych styl(,

pohybova priprava.

Herna je pfijemnym mistem pro setkdvani
rodin s malymi détmi. Je pIné vybavena pro
pohodu déti i jejich doprovodu. Prijdte kdyko-
liv v dobé provozu — neni potreba rezervace.

Pro ty, ktefi chtéji: hledat kouzlo lesa, byt silny
a vytrvaly, zvladat svij strach a projevovat
laskavost, pracovat s nozem a pilkou

Fyzicka a pohybova prliprava, pady a bojova
akrobacie, Udery a kopy, sebeobrana.

Rozvoj sily, vytrvalosti, rovnovahy, kreativity,
presnosti, prostorové orientace a bezpecnosti.

Rozvoj sily, vytrvalosti, rovnovahy, kreativity,
pfesnosti, prostorové orientace a bezpec¢nosti.

Hrani v pfijemné atmosfére nadSenctd Sachu

a deskovek. Vyuka zébavnou formou.

Cviceni hravou formou rozviji pohybové i dalsi
dovednosti déti za doprovodu fikanek a pisni-
¢ek. Po cviceni pobyt v herné RC Zelvi¢ka.

Viz popis Klokanci.

Hravé vytvarné tvoreni.

Pohyb pfirozenou a hravou formou zaméreny
na rozvoj koordinace, rovnovahy a koncentrace.
Prekazkové drahy a pohybové vyzvy, zaklady
gymnastiky i hry. Cviceni vedou fyzioterapeutky.

Viz popis Utery.

Priprava jednoduchych jidel zabavnou
formou, stolovani, etiketa.

Venkovni trénink. Sraz u Mozaiky.
Viz popis Utery.

Tanec a pohyb hravou formou.
Rozvoj motorickych dovednosti déti.

Pfiprava jednoduchych jidel zdbavnou
formou, stolovani, etiketa.

Florbalové hry, posilovéani s vlastnim télem.

Florbalové hry, posilovani s vlastnim télem.

Blizsi informace v pondélnim rozvrhu.

Prace s keramickou hlinou, zakladni techniky
prace s ni i volna tvorba.
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MOZAIKA

Centrum volného Casu

KLIMKOVICE

10.30-11.30

15.00-16.30

16.15-17.15

—

PONDEL

17.45-19.00

19.15-20.15

7.00-8.00

9.00-10.00

UTERY

17.30-19.00

8.45-9.30

9.30-11.00

9.45-10.30

14.30-15.30

STREDA

17.45-18.45

17.30-18.45

19.00-20.15

19.00-20.00

8.45-9.45

10.00-12.00

CTVRTEK

18.30-19.30

16.00-18.30

PATEK

17.45-19.15

Zmeéna programu vyhrazena.

FLEXI-BARY seniofi
mirné pokrodili
Klub aktivnich seniofi

seniorud

Zdravotni cviceni
TJ Sokol

starsi zeny

Jéga Flow s Editou dospéli, mladez
(pouze na rezervaci, lekce 75 min.)

Pilates dospéli
Fyziojoga dospéli
s fyzioterapeutkou

Zdravotni cviceni seniofi

pro seniory 1

Praktickd sebeobrana od 15 let
a osobni bezpedi zen

Klokdnci cviceni déti
chodici— 1,5 roku s rodi¢i
Medical jéga dospéli

cviceni déti
s rodici

Tygrici
1,5 az 2,5 roku

Zdravotni cviceni
pro seniory 2

seniofi, dospéli
Taichi pokrodili

Joga Flow s Editou dospéli, mladez
(pouze na rezervaci, lekce 75 min.)
Jéga Flow s Editou dospéli, mladez
(pouze na rezervaci, lekce 75 min.)

Kruhovy trénink dospéli

Zdravotni cviceni
pro seniory 3

seniofi, dospéli
Joga dospéli

BfiSni pekac dospéli

Keramika déti i dospéli
viz program do 8 let s doprovodem
Latino GANG

Komenského 112, Klimkovice

Tel.: 608 821 385 (V. Lasota) ® 725 166 100 (R. Navratova)
E-mail: vitezslav.lasota@mozaikaklimkovice.cz ¢ www.mozaikaklimkovice.cz

DOSPELI, MLADEZ a SENIORI — pravidelné aktivity pro $kolni rok 2026/2027
(GAS NAZEV.  KATEGORIE  CEVA  LETOR MW

50 K¢ / lekce Mgr. Tereza Horakova
permanentka 220 Ké / 5 lekci

zdarma Bc. Renata Névratova

Pavla Navratilova
Dagmar Neuvirtova

20 K& / lekce

160 K& / lekce
1500 K¢ / 10 lekci

Ing. Edita Ujfalusi
tel.: 605 333 145

160 K& / lekce Ing. Tereza Plecdkova

200 K& / lekce
1700 K& / 10 lekci

Bc. Michaela Flagarova
FB FyzioPéce

50 K¢ / lekce Megr. llona Zakova

fyzioterapeutka

3200 K& / 20 lekci Tomas Lapka
tel.: 608 826 820

Www.systemaostrava.cz

2 400 K¢ / 15 lekcei Bc. Renata Navratova

Radka Ivanska
tel.: 606 768 620

2100 K¢ / 15 lekei

2 400 K& / 15 lekei Bc. Renata Navratova

50 K& / lekce Véra StrakoSova

1300 KE& / 8 lekei Katka Palkovska

160 K& / lekce
1500 K¢ / 10 lekci

Ing. Edita Ujfalusi
tel.: 605 333 145

160 K¢ / lekce
1500 K¢ / 10 lekci

Ing. Edita Ujfalusi
tel.: 605 333 145

160 K& / lekce
130 K& / permanentka

Ing. Tereza Plecdkova

50 K& / lekce Véra StrakoSova
Martina Galischkova

I. Zakova, fyzioterapeutka
tel.: 776 555 254

100 K¢ / lekce
800 K¢ / 10 lekci

1 400 K& / 6 lekei Megr. S. Thanheiserova
1100 K¢ / 6 lekci / dité

Lucie ValiSova

Cviceni s origindlni kmitaci ty¢i — posileni viech
partii téla.

Pravidelnd setkavani senior( dle programu.
Prijdte stravit pfijemny ¢as s vrstevniky.

Zdravotni protahovaci cviceni a cvi¢eni
Cchi-kung. Navozuje pfirozenou aktivitu vasich
organu a radost ze Zivota.

Jbégové pozice plynou v rytmu dechu. Télo, duch
a ty v propojeni. PFijd se protahnout, posilit télo,
odpojit mysl a preladit k sobé.

Rezervace: vesnice-v-pohybu.reservio.com.
Pilates posiluje, co je na téle ochablé a protahuje,
co je zkracené. Napomahd k aktivaci stiedu téla.

Cviceni inspirované jégou a fyzioterapii.
Védomy pohyb. Uleva od bolesti nejen zad, ije
a hlavy. Zapojeni vSech smysl{.

Jednoducha cviceni zamérena na regeneraci
pohybového apardtu a nacvik spravnych zdravych
stereotypl. Cvi¢eni pro radost z pohybu je
urceno pro kazdého.

rozpoznat nebezpeci a v€as mu predejit.
Praktické techniky pro zvladnuti napadeni
a ohrozZeni v bezpe¢ném podporujicim prostredi.

Veselé cvic¢eni s fikankami a pisnickami zamé-
fené na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.

Protahovani a posilovani problémovych partii
téla, dechova cviceni pro obnoveni energie,
relaxace pro dusevni rovnovahu.

Veselé cviceni s fikankami a pisnickami zamérené
na rozvoj motorickych dovednosti déti.
Hudebni ¢ast a pobyt v herné RC Zelvicka.

Posilovaci i protahovaci cvi¢eni s pomtckami
i bez nich, nenamahd klouby ani patef, u cvi¢eni
se nehopsa.

Jégové pozice plynou v rytmu dechu. Télo, duch
a ty v propojeni. Pijd se protahnout, posilit télo,
odpojit mysl a preladit k sobé.

Jégové pozice plynou v rytmu dechu. Télo, duch
a ty v propojeni. Prijd se protdhnout, posilit télo.

Zpevnéni téla, spalovani tuka.
Rezervace: vesnice-v-pohybu.reservio.com

Posilovaci i protahovaci cvi¢eni s pomUckami
i bez nich, nenamdha klouby ani pater, u cviceni
se nehopsa.

Uzavrend skupina.

Formovani postavy, posilovani oslabenych partii.
Oblicejova gymnastika.

Prace s keramickou hlinou, zkladni techniky
prace s ni i volna tvorba.

Uzavrend skupina.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


